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VIERNES 24:

Recepcion participantes en el restaurante El Rocal y cena

SABADO 25

[oLIMPICO [ [COMPUESTO

LUGAR Lugar

Presentacion del seminario y bienvenida

TECNICA DE BASE, LOS 5 PASOS DEL TIRO DE UNA FLECHA. Pabellon |CONDICION FISICA Aulas
PRACTICA DE LA TECNICA Y LOS PASOS, CON GOMAS Y ARCO. pabell6bn |ALIMENTACION pabellon
Descanso y tentenpié

TEORIA SOBRE TECNICA DE TIRO, LINEAS DE FUERZA. VER VIDEOS. [Aulas SECUENCIAS DE TIRO Pabellon
Comida, descanso

ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO EN TIRO CON ARCO. Aulas LA RESPIRACION Aulas
EJERCICIOS TECNICOS PARA MEJORAR LA TECNICA. pabellén |PREPARACION PARA LA COMPETICION [Aulas
PUESTA A PUNTO BASICA DEL ARCO. Aulas

ENTRENAMIENTOS, SOLUCION DE DUDAS Y NECESIDADES Pabellon |SITUACIONES REALES Pabellon
Final Jornada, cena y descanso
[TRADICIONAL |

LUGAR

Presentacion del seminario y bienvenida Aulas

EL ARCO Y SUS ELEMENTOS Aulas

PRINCIPIOS BASICOS DEL ARCO TRADICIONAL Aulas

Descanso y tentempié Pabellon

TECNICAS DE TIRO, LA VISION, LA RESPIRACION LA CONCENTRACION Aulas

Comida, descanso

PUESTA A PUNTO BASICA DEL ARCO.VISION; RESPIRACION; CONCENTRACION Aulas

PRACTICAS pabellén

SOLUCION DE DUDAS Y NECESIDADES Pabellon

Final Jornada, cena y descanso

DOMINGO 26

Recepcion participantes en la Competicion en el pabellén
Revision de Material y Tiradas de Calentamiento
Comienzo de la Competicién




